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Dinamarca premia
aAlmirall

Jorge Gallardo
Ballart, presidente
deAlmirall,ha
recibidoel Diploma
delaAsociacion
DanesadeExporta-
ciénylaMedallade Hinordesu
AltezaReal el principe Henrik.El
galardénse concedeapersonasy
empresas establecidas fuerade
Dinamarca por sucontribuciénen
lapromociénde productosy
servicios daneses enel extranjero.

El Global cumple
500 numeros

ElGlobal, periédico
especializadoen
informacion
sanitariadelgrupo
Contenidosde
Salud, cuyo
presidente es Santiagode Quiroga,
acabade cumplir 500ndmeros.La
publicacénse hasituadocomoun
referenteen laprensaespecializa-
daysiempreestapresenteenla
mesadetrabajodeministros,altos
cargos,sociedades cientificasy
lideres profesionales de lasanidad.

Medallade Oroal
Trabajo

ElMinisteriode Trabajoe
Inmigracion haconcedidola
Medallaal Méritoenel Trabajo,en
sucategoriade oro, al pediatra,
Luis Zarallo Cortés, residenteen
Badajoz,donde haejercidola

mayor partedesuvida profesional.
Nacido enHuelva, se especializden
pediatriaenla catedradel doctor
Suarez Perdiguero, en Sevilla.Su
trabajo comopediatraloha
completado conlalabor docente.

La chufa ecoldgica explora el
camino de la cosmetica

Una empresa valenciana fabrica jabones y aceites con base del tubérculo

R. Peir6é ® VALENCIA

a chufa es, junto con el

arroz y la naranja, uno

de los componentes del

trinitario gastronomico
valenciano. Se bebe por miles de
litros al afio y ha conquistado el
paladar de actores, politicos y
hasta de Benedicto XVI. Asi que
su uso mas alla de la mesa era
previsible. Lo ha hecho, como no,
una empresa valenciana, que ha
sabido ver las propiedades cosmé-
ticas del popular tubérculo.

La intensidad de picores tras
la ducha o las crecientes reaccio-
nes dermatologicas causadas por
la contaminacion ambiental, han
llevado a Mon Orxata a pensar en
lanecesidad de poner en contacto
con la epidermis el potencial de
la vitamina E y el acido oléico de
la chufa en su vertiente de cultivo
ecologico. Asi, se ha lanzado a la
produccion de jabones en pastilla,
geles y hasta aceites de masaje y
uso intimo.

Y es que la chufa, obtenida tras
un proceso natural de recoleccion
y trituracion sin intervencion
quimica ni anadidos de conser-
vantes ni colorantes, tiene propie-
dades calmantes y nutritivas so-
bre la piel. De hecho, la protege
contra las agresiones contami-
nantes y meteorologicas, previene
el envejecimiento y consigue un
efecto cicatrizante y regenerador
celular. Por ello, no sélo es reco-
mendable para uso cosmeético
convencional, sino para pieles
sensibles, con alergias, eczemas,
manchas solares o acné.

Sus jabones se elaboran mez-
clando la horchata y el aceite de
chufa con otros principios activos

Su contenido en acido oléico y vitamina E protege la piel contra las agresiones

como la rosa mosqueta —con efec-
to regenerante-, el aloe vera —ci-
catrizante-, cascara de naranjay
limon o chocolate.

Por su parte, la gama corporal
se elabora a partir de una base de
aceite de chufa que se obtiene
mediante un proceso de extraccion
en frio de los tubérculos, lo que le
otorga también propiedades re-
afirmantes, hidratantes, preven-
tivas del envejecimiento de la piel,
reparadoras y protectoras incluso
para el cuero cabelludo.

Asimismo, el aceite de masaje
proporciona al profesional propie-

dadesanalgésicasantirreumaticas
con la mezcla del aceite de chufa
con otros como el de hinojo (anal-
gésico, refrescante y reconstitu-
yente), menta (estimulante) y ro-
mero (estimulante circulatorio).

Pero la gran apuesta de Moén
Orxata es el aceite bio-sensitivo
para uso intimo, la suma del acei-
te de chufa con el del arbol de té
(gran protector por sus efectos
bactericidas, desodorantes y
asépticos) y aroma sin alérgenos
de frutos rojos, que contribuye a
endulzar y facilitar las relaciones
sexuales.

Identifican

el area cerebral
que produce

el miedo

E. P. ® MADRID

Un grupo de investigadores
de la Universidad de Iowa en
EE UU ha identificado la
parte del cerebro que
produce en las personas la
sensacion de miedo. El
descubrimiento, que se
publica en la revista «Cu-
rrent Biology», podria
mejorar el tratamiento del
trastorno de estrés postrau-
matico y otros trastornos de
ansiedad. Los autores del
estudio investigaban como la
emocion del miedo depende
de una region con forma de
almendra denominada
amigdala. El paciente del
caso de estudio tenia un raro
trastorno que destruyo su
amigdala y que le impedia
sentir miedo ante estimulos
como casas encantadas,
serpientes, aranas, peliculas
de terror e incluso experien-
cias traumaticas de su vida
que la pusieron en peligro.
El estudio confirma por
primera vez que esta parte
del cerebro es necesaria
para desencadenar un
estado de miedo en los
humanos, aunque en los
pasados 50 anos se ha
mostrado que tiene un papel
clave en las reacciones de
miedo en animales desde
ratas a monos. Daniel
Tranel, responsable del
estudio, senala que esto
podria conducir a nuevas
intervenciones en el trastor-
no de estrés postraumatico y
los trastornos de ansiedad
relacionados.

PROTEGE A TU BEBE
FRENTE A LA TOS FERINA

v’ La tos ferina es una de las enfermedades infecciosas mds contagiosas' que afecta sobre todo
a lactantes menores de 6 meses y también puede afectar a los adolescentes y adultos?

v Los adolescentes y adultos son una fuente de infeccion para los lactantes que

todavia no han completado la pauta de primovacunacién?

PREGUNTA A TU MEDICO COMO PROTEGEROS DE ESTA ENFERMEDAD )
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