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Identifi can 
el área cerebral 
que produce 
el miedo

Un grupo de investigadores 

de la Universidad de Iowa en 

EE UU ha identifi cado la 

parte del cerebro que 

produce en las personas la   

sensación de miedo. El 

descubrimiento, que se 

publica en la revista «Cu-

rrent Biology», podría 

mejorar el tratamiento del 

trastorno de estrés postrau-

mático y otros trastornos de 

ansiedad. Los autores del 

estudio investigaban cómo la 

emoción del miedo depende 

de una región con forma de 

almendra denominada 

amígdala. El paciente del 

caso de estudio tenía un raro 

trastorno que destruyó su 

amígdala y que le impedía 

sentir miedo ante estímulos 

como casas encantadas, 

serpientes, arañas, películas 

de terror e incluso experien-

cias traumáticas de su vida 

que la pusieron en peligro. 

El estudio confi rma por 

primera vez que esta parte 

del cerebro es necesaria 

para desencadenar un 

estado de miedo en los 

humanos, aunque en los 

pasados 50 años se ha 

mostrado que tiene un papel 

clave en las reacciones de 

miedo en animales desde 

ratas a monos. Daniel 

Tranel, responsable del 

estudio, señala que esto 

podría conducir a nuevas 

intervenciones en el trastor-

no de estrés postraumático y 

los trastornos de ansiedad 

relacionados.

E. P. l MADRID

Su contenido en ácido oléico y vitamina E protege la piel  contra las agresiones

La chufa ecológica explora el 
camino de la cosmética 
Una empresa valenciana fabrica jabones y aceites con base del tubérculo

R. Peiró l VALENCIA

L
a chufa es, junto con el 

arroz y la naranja, uno 

de los componentes del 

trinitario gastronómico 

valenciano. Se bebe por miles de 

litros al año y ha conquistado el 

paladar de actores, políticos y 

hasta de Benedicto XVI. Así que 

su uso más allá de la mesa era 

previsible. Lo ha hecho, cómo no, 

una empresa valenciana, que ha 

sabido ver las propiedades cosmé-

ticas del popular tubérculo.

 La intensidad de picores tras 

la ducha o las crecientes reaccio-

nes dermatológicas causadas por 

la contaminación ambiental, han 

llevado a Món Orxata a pensar en 

la necesidad de poner en contacto 

con la epidermis el potencial de 

la vitamina E y el ácido oléico de 

la chufa en su vertiente de cultivo 

ecológico. Así, se ha lanzado a la 

producción de jabones en pastilla, 

geles y hasta aceites de masaje y 

uso íntimo.

Y es que la chufa, obtenida tras 

un proceso natural de recolección 

y trituración sin intervención 

química ni añadidos de conser-

vantes ni colorantes, tiene propie-

dades calmantes y nutritivas so-

bre la piel. De hecho, la protege 

contra las agresiones contami-

nantes y meteorológicas, previene 

el envejecimiento y consigue un 

efecto cicatrizante y regenerador 

celular.  Por ello, no sólo es reco-

mendable para uso cosmético 

convencional, sino para pieles 

sensibles, con alergias, eczemas, 

manchas solares o acné. 

Sus jabones se elaboran mez-

clando la horchata y el aceite de 

chufa con otros principios activos 

dades analgésicas antirreumáticas 

con la mezcla del aceite de chufa 

con otros como el de hinojo (anal-

gésico, refrescante y reconstitu-

yente), menta (estimulante) y ro-

mero (estimulante circulatorio). 

Pero la gran apuesta de Món 

Orxata es el aceite bio-sensitivo 

para uso íntimo, la suma del acei-

te de chufa con el del árbol de té 

(gran protector por sus efectos 

bactericidas, desodorantes y 

asépticos) y aroma sin alérgenos 

de frutos rojos, que contribuye a 

endulzar y facilitar las relaciones 

sexuales. 

como la rosa mosqueta –con efec-

to regenerante–, el aloe vera  –ci-

catrizante–, cáscara de naranja y 

limón o chocolate.  

Por su parte, la gama corporal 

se elabora a partir de una base de 

aceite de chufa que se obtiene 

mediante un proceso de extracción 

en frío de los tubérculos, lo que le 

otorga también propiedades re-

afi rmantes,  hidratantes, preven-

tivas del envejecimiento de la piel, 

reparadoras y protectoras incluso 

para el cuero cabelludo.  

Asimismo, el aceite de masaje 

proporciona al profesional propie-

BELLEZA

Jorge Gallardo 
Ballart, presidente 
de Almirall, ha 
recibido el Diploma 
de la Asociación 
Danesa de Exporta-
ción y la Medalla de Hinor de su 
Alteza Real el príncipe Henrik. El 
galardón se concede a personas y 
empresas establecidas fuera de 
Dinamarca por su contribución en 
la promoción de productos y 
servicios daneses en el extranjero. 

Dinamarca premia 
a Almirall

El Global, periódico 
especializado en 
información 
sanitaria del grupo 
Contenidos de 
Salud, cuyo 
presidente es Santiago de Quiroga, 
acaba de cumplir 500 números. La 
publicacón se ha situado como un 
referente en la prensa especializa-
da y siempre está presente en la 
mesa de trabajo de ministros, altos 
cargos, sociedades científi cas y 
líderes profesionales de la sanidad. 

El Global cumple 
500 números

El Ministerio de Trabajo e 
Inmigración  ha concedido la 
Medalla al Mérito en el  Trabajo, en 
su categoría de oro, al pediatra, 
Luis Zarallo Cortés,  residente en 
Badajoz, donde ha ejercido la 
mayor parte de su vida   profesional.   
Nacido en Huelva, se especializó en 
pediatría en la  cátedra del doctor 
Suárez Perdiguero, en Sevilla. Su 
trabajo como pediatra lo ha 
completado con la labor docente. 

Medalla de Oro al 
Trabajo
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